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BEBIDA ALTA EN FIBRA

Paso 1. Ingredientes a utilizar ( Cdscara de pifia y maracuyad previamente
lavada, flor de Jamaica, canela, clavos, panela y leche en polvo)
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BEBIDA ALTA EN FIBRA

Paso 2. Agregamos los ingredientes en una olla.
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BEBIDA ALTA EN FIBRA

Paso3. Ponemos a hervir los Paso 4. Ya pasado los 45 minutos, apagamos y dejamos reposar un
ingredientes durante 45 minutos. Poso.Yapusadolo 45 minutas, apogas  defaos repos



BEBIDA ALTA EN FIBRA

Paso 6. Aceptacion de algunos participantes.

Paso 5. Producto final.
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